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Tiempo total kcal/ración Pág.

entrante, primer plato o plato único

Aperitivo de queso de cabra, uvas y pistachos 45 min 143 19

Brevas rellenas con queso 15 min 272,8 22

Choux de queso 50 min 234 26

Cocas de maíz 30 min 182,5 11

Compota de cebolla roja 1 h 790 73

Fideos con pollo y langostinos 20 min 671 36

Gratén de batatas con beicon 1h, 30 min 521,9 14

Judías verdes para mañana 12 h 423,7 35

Pasta de colores con uvas y torta del Casar 25 min 655,2 21

Pisto manchego 1 h, 10 min 432,5 59

Queso cremoso 2 min 208,2 18

Sopa de almejas de Nueva Inglaterra 1 h 427 52

Sushi mar y tierra 30 min 378 32

Tarta de choclo (maíz) 50 min 398 10

Tabulé de quinoa 20 min 323,2 65

Tomates secos en aceite 7 días 380 73

Verduras al vapor con vinagreta templada  
y crujiente de beicon 35 min 538,1 15

segundo plato

Bacalao en salsa verde 30 min 368 39

Bocaditos de conejo con guisantes 1 h, 15 min 518,3 16

Bolitos de pollo en salsa de mostaza 3 h 542,2 43

Codornices con uvas 45 min 299,8 20

Fiambre de conejo trufado 1 h 482,1 17

Filetes de trucha con salsa de lechuga 30 min 517,4 12

Milhoja de repollo 1 h, 10 min 636,4 9

Perrukis calientes 1 h, 30 min 348,3 68

Puntas de filete de ternera al vino tinto de Navarra 50 min 648 40

Rollos de repollo en salsa 1 h 548,7 8

Truchas en escabeche 24 h 683 13

postre y merienda

Bizcocho cremoso de manzana y vainilla 4 h 852,8 62

Bizcocho de calabacín 1 h 434 29

Bombones de higos secos 30 min 121,5 23

Helado de mascarpone con salsa de chocolate 12 h 494 48

Higos frescos en almíbar 40 días 921 73

Mousse con cuajada 4 h 473,8 71

Refresco de sandía 1 min 76,1 44

Sorbete de piña y coco 8 h 232 47
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Advertencia nutricional
En las recetas aptas para diabéticos el con-
sumo debe ser moderado y ajustarse a las 
raciones de hidratos de carbono de absor-
ción lenta prescritas por su dietista-nutricio-
nista y/o endocrino.

En las recetas aptas para intolerancias, debe 
asegurarse de que los alimentos procesa-
dos no contienen trazas del ingrediente que 
provoca la intolerancia.


