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Alboronia 40 min 3875 17
Aperitivos fantasmales 55 min 113 68
Arroz con pollo en adobo y judias verdes 12 h 45 min 362,8 38
Brécoli con salsa de garbanzos 35 min 1319 70
Calzone 2 h 40 min 697,9 62
Cestitas de delicias de mar 15 min 94,3 (unidad) | 74
Codos de pasta con diablillos y calabacin 40 min 586,3 32
Crema de merluza y zanahorias con pan al ajo 50 min 233,9 21
Lentejas con morcilla de Burgos 45 min 592,3 33
Noquis de Suabia (knépfle) 30 min 4261 48 Getty Images
Pastel maravilla 1h 191 22
Patatas mare nostrum 50 min 235,56 36
Pilaf de lentejas y bulgur con calabaza 50 min 196,3 76
Pissaladiere 1h 154,3 34
Pudin de guisantes y zanahorias 1h 30 min 466,7 37
Risotto con calabacin y gambas 1h 401,9 24
Sopa de ave 40 min 179,5 20
Soufflé de brécoli y maiz 1h 10 min 290,6 28
Tarta salada de calabaza y espinacas 1h 20 min 384,7 16

Bacalao con calabaza 1h 475,8 14
Bombones de salmc’)n ahumado 30 min 3045 44
con salsa de yogur picante

Brochetas de ternera y verduras 30 min 4942 72
con salsa de mostaza

Cazdn con patatas 40 min 3744 27
Chopa con salsa de tomates cherry 35 min 546 26
Laminas de pimiento_ del piquillo 21 45 min 153.3 86
con espuma de morcilla

Milhojas de ibérico con salsa de membrillo 1h 15 min 645,4 8
Vieiras con parmentier de ibérico 45 min 300,5 56

y reduccién de Pedro Ximénez

Bollo rapido de jamén 35 min 503,8 80
Cheesecake telarafia (sin horno) 6 h 15 min 4795 69
Coctel Florida 5 min 200,9 52
Membirillo con fruta y nueces 45 min 97,3 11
Membirillos al aroma de vainilla y canela 50 min 1249 10
Mermelada de kumquats 40 min 1.341,3 Goog) | 40
Pan de especias 50 min 126,3 (rebanada) | 42
Pastel de kumquats 4 h 30 min 507,5 60
i;ﬂi%toel de queso de Burgos con espuma de mem- 5h 3446 85
Pocién magica de calabaza 1h5min 1241 67
Postre de kiwi con salsa de yogur y vainilla 5 min 198,7 71
Reganas con ajonjoli 45 min 49,6 (unidad) | 30
Tarta de limén y chocolate 2h 5 min 410,7 78
Tarta de queso y galletas de canela 2h 10 min 144,3 41
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Vorwerk Espafia garantiza las recetas publica-
das en la presente revista, no responsabilizan-
dose de aquellas aparecidas en otras publica-
ciones del mercado. El sello de Garantia de
Calidad Vorwerk avala que todas las recetas
han sido testadas por el equipo de testadoras
de Thermomix® Espania, siguiendo los criterios
de calidad de la marca. En cualquier caso, ante
cualquier duda que pudiera surgir respecto al
uso de la maquina, les rogamos consulten a su
presentador/a 0 se pongan en contacto con el
Departamento de Desarrollo de Recetas: ve-
desarrolloderectas@vorwerk.es.

Prohibida la reproduccion total o parcial de
esta publicacion, incluso citando la proce-
dencia.

Fe de erratas

En el n° 36, en la receta Cheescake ligero
(p. 71), existe un error en los valores nutri-
cionales publicados. La valoracion correcta,
siempre que se utilice queso desnatado con
un méaximo de un 10-15% de materia grasa
y mermelada ligera elaborada con edulco-
rantes no caldricos, es la siguiente:
Energia: 151,6 kcal/racion

633,7 kj/racion
Hidratos de carbono: 8,31 g/racion
Proteinas: 11,2 g/racion
Grasas: 8,2 g/racion
Colesterol: 146,1 mg/racion
Fibra: 0,1 g/racién
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Bolitas de queso y aceitunas 25 min 81,7 unidad) | 12
g’szépsaec;géoydgaliIas:;acliqeopiquﬂlos e ibéricos 2n 4231 84
Crema de espéarragos y gambas 30 min 159,9 90
Crema de rebozuelos 40 min 1131 16
Créme Brtilée de foie gras 41 10 min 188,8 14
Ensalada de bogavante en escabeche de tomate 8h 30 min 275,4 38
Ensalada de canénigos con vinagreta templada 10 min 369,1 23
Falafel de guisantes 20 min 35,3 (unidad) | 10
Gulas a la bilbaina 15 min 246,5 22
Paté de nueces y champifiones 12 min 2.966,4 (00g) | 13
Salpicén de marisco con vinagreta de citricos 20 min 3074 18
Tatin de tomates 1h 25 min 162,8 20
SEGUNDO PLATO O PLATO UNICO

Canelones de setas y trufa 2h 304 24
Esgi;ﬁlsé%ea%?ﬁ?agg,Cg?;?irl(kajsas y espinacas 45 min 388,2 92
5 .’%, . Merluza con pochas y almejas 50 min 2731 28
: - :;/ 3 ;.'-:I' Paletillas de cordero asadas 21 30 min 541,6 46
3 Pollo con cigalas y boletus 1h 389,7 100
E —~  Pollo de Navidad relleno 2 h 20 min 5744 102
[ ‘g Pollo marinado con cuscis de datiles 35 min 532,5 44

E X i ; . .
AL P l;?ﬁﬁggztgz glekl)lkl;lc?s((jl?lré salsa de vino blanco 20 min 398,8 34
-2 Risotto de cigalas 1h 10 min 517,6 26
Rodaballo al vapor con uvas 30 min 330,7 30
Taco de atin marinado sobre cama de acelgas 1h 3627 32
Tiras de lomo de jabali al queso de Cabrales 50 min 407,8 48

POSTRES, MERIENDAS Y BEBIDAS

1 Alfajores de Medina 1h 129,3 (unidad) | 66
Bocaditos de limén 24h 25min | 63,6 (unidad) | 99
Céctel de cava y pacharan 5 min 138,1 78
Céctel de fresas y mango 5 min 2272 79
Coctel red winter 5 min 2148 80
Coulant de turrén 15 min 196 (unidad) | 58
Esponjoso al vapor con manzanas al aroma de sidra 25 min 293 52
Galette des Rois 1h 20 min 636,1 94
Galletas de Navidad 1h15min | 97,8 (unidad) | 60
Helado de fresa y yogur 5 min 99,2 89
Herraduras de mazapan 1h15min | 230,5 (wnidad) | 72
Mojito navidefio 20 min 307,9 81
Eslrlassual:;/eirlﬁad; é\l/lligagl[zite caliente 40 min 3924 56
Roscén de Reyes 4h 3.300 (10009 | 74
Roscos de vino 45 min 149,3 (unidad) | 68
Tarta a los tres chocolates 4 h 40 min 682,3 54
Turrén de avellanas 45 min 3.665,2 g50¢9) | 70
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Advertencia nutricional

En las recetas aptas para diabéticos el con-
sumo debe ser moderado y ajustarse a las
raciones de hidratos de carbono de absorcion
lenta prescritas por su dietista-nutricionista
y/o endocrino.

En las recetas aptas para intolerancias, debe
asegurarse de que los alimentos procesados
no contienen trazas del ingrediente que pro-
voca la intolerancia.
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